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La prescrizione a carico del SSN è limitata alla prevenzione e al trattamento di nausea e
vomito (secondo le indicazioni e le limitazioni per età, previste dalle schede tecniche)
secondari a:
- chemioterapia emetizzante;
- radioterapia emetizzante (total body irradiation e sull’addome, entro 24 h dall’ultima

applicazione).

La prescrizione degli antiemetici non è rimborsata dal SSN per altre indicazioni autorizzate
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Principi attivi:
Antiemetici (antagonisti dei recettori serotoninergici)
- Dolasetron
- Granisetron
- Ondansetron
- Tropisetron
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Motivazioni e criteri applicativi

Trattamento e prevenzione della nausea e del vomito indotti da chemioterapia.
Gli antagonisti dei recettori serotoninergici (5-HT3) sono indicati nel trattamento della nausea e del
vomito indotti da chemioterapia. La concomitante somministrazione di desametasone ne migliora
l’efficacia proteggendo fino al 90% dei pazienti della comparsa di nausea/vomito acuto (entro 24 ore
dopo la chemioterapia). L’efficacia si riduce (40-60%) quando il trattamento viene effettuato in pazienti
con vomito tardivo (cioè che compare da almeno 24 ore sino a 5 giorni dopo chemioterapia) che beneficia
maggiormente dell’associazione di steroidi e metoclopramide (1). Nel trattamento preventivo per
l’adulto non emergono differenze di efficacia tra i principi attivi e la scelta dovrebbe basarsi sul profilo di
tollerabilità e il costo di ciascuno di essi.

Trattamento dell’emesi da radioterapia.
Granisetron e ondansetron, si sono dimostrati efficaci nel controllare il vomito indotto dalla irradiazione sul
corpo intero (“total body irradiation”, TBI) (2) e sull’addome (3-6). Tuttavia in caso di radioterapia e frazioni
abituali sull’addome la somministrazione di desametasone sembra essere sufficiente (7). Inoltre, non c’è
evidenza che la terapia antiemetica sia efficace dopo 24 ore dall’ultima applicazione di radioterapia.
Gli antagonisti dei recettori 5-HT3 non sono efficaci nel trattamento di nausea e vomito in pazienti con
rallentamento svuotamento gastrico o dispepsia e non dovrebbero essere usati nel trattamento di
pazienti con malattie gastrointestinali con nausea/vomito. L’azione rallentante il tempo di transito
intestinale giustifica la comparsa di stipsi che è uno degli effetti collaterali più frequenti degli
antagonisti dei recettori 5-HT3; altri effetti collaterali in ambito digestivo sono la comparsa di dolore
addominale e di singhiozzo. Sono inoltre stati descritti cefalea, sensazione di calore e rossore cutaneo,
alterazione degli enzimi epatici, affaticamento, oltre che rare reazioni gravi di ipersensibilità (2).
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