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USO DI FANS E RISCH O DI LI NFOVA NON HODGKI N

| risultati di uno studio pubblicato su "International Journal of

Cancer” (1) hanno suggerito che | uso dei far mac

anti-infiammatori non steroidei (FANS) possa essere associ ato ad
un aunento del rischio di Iinfoma non Hodgki n.

Qggi si ritiene che i FANS, incluso |"acido acetilsalicilico,

abbi ano effetti protettivi nei confronti di diversi tipi di tunore
particol armente del tunore del col on.

| pazienti con artrite reunmatoide, una nmalattia autoi nmune spesso
trattata con FANS, hanno riportato infatti un rischio piu basso
di tunore del colon, ma d' altro canto, hanno riportato un rischio
piu elevato di |linfonma non Hodgkin; da qui |' ipotesi che |' uso
dei FANS potesse essere un fattore di rischio per il |infom
non Hodgki n.

Allo scopo di valutare |'associazione tra uso di FANS, storia di
artrite e rischio di Iinfoma non Hodgkin, e stato condotto uno
studio prospettico di coorte che ha coinvolto 27.290 donne in
post - nenopausa nello stato dello lowa (USA) e che ha identificato

131 casi di linfoma non Hodgkin in 7 anni di foll ow up.

Ri spetto alle non wutilizzatrici, |le donne wutilizzatrici di FANS
avevano un rischio aunentato di Ilinfoma non Hodgkin, con un
rischio relativo di 1,71 per l e utilizzatrici di
ac. acetilsalicilico, di 2.39 per l|e wutilizzatrici di un FANS
diverso dall' ac. acetilsalicilico e di 1.97 per le utilizzatrici
di entranmbi i tipi di FANS.

Anche se la diagnosi di artrite reumatoide (ma non di
osteoartrosi) e' risultata associata al rischio di |infoma non
Hodgkin, |' associazione positiva tra uso di FANS e |infom non

Hodgki n era i ndi pendente dalla storia di artrite reumatoide.
L' aggiustanento nultivariato per altri fattori di rischio per
i nfoma non Hodgkin ha attenuato solo |eggernente queste

associ azioni, nentre |' esclusione dei casi verificatisi nei prim
due anni di followup ha rafforzato | e associ azi oni.

In concl usione, |' uso di FANS senbra essere associato
positivanmente al rischio di l[inform non Hodgkin e tale
associ azi one senbra indi pendente dalla storia di artrite

r eunat oi de.

Fonte: www3.interscience.w | ey.com Luglio 2003
1) Janes R Cerhan et al. "Association of aspirin and other
non-steroidal anti-inflanmmatory drug use with incidence
of non-hodgki n | ynphoma" International Journal of Cancer
106: 784-788 (abstract)
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