
UNA NUOVA RICERCA SUI RISCHI DI CANCRO GASTRICO E ESOFAGEO
 
Sebbene  siano  stati identificati molti fattori di rischio per il 
cancro   dello   stomaco   e   dell' esofago,  una  nuova  ricerca 
statunitense  riporta  che  sono  fondamentalmente pochi i fattori 
maggiormente  responsabili dell'insorgenza di tali tumori.
Pubblicata   sulla   rivista   "Journal  of  the  National  Cancer 
Institute" (1), tale ricerca ha  analizzato 1143 pazienti con vari 
tipi  di  cancro  dell' esofago  e  dello  stomaco (adenocarcinoma 
esofageo, carcinoma  esofageo  a  cellule squamose, adenocarcinoma 
del cardias e di altre sedi dello stomaco) e 695 controlli sani.
In ultima analisi e' emerso che pochi fattori noti di rischio sono 
responsabili della  maggioranza dei carcinomi gastrici e esofagei: 
fumo,  alcool,  reflusso  gastro-esofageo,  sovrappeso  e  ridotto 
consumo di frutta e verdura.

Fonte: http://jncicancerspectrum.oupjournals.org   settembre 2003
       1) Engel   et  al.  "Population   Attributable   Risks   of 
          Esophageal and Gastric Cancers" 
          J Natl Cancer Inst 2003; 95: 1404-1413 (abstract)
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